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INTERJU KASZO KLARAVAL, A MAGYAR S SZOVETSEG ELNOKEVEL

Van jévéje a magyar sisportnak

VALLALATI
KOZLEMENYEK

A 2012-ben 120. szUletésnapjat Unnepld magyar sisport életképes, még a nehézségek ellenére is. Sikeres
sportdiplomaciai Iépéseiknek kdszonhetéen a magyar versenyzéknek tovabbra is biztositott a nemzetkozi
részvétel — allitja Kaszo Klara, a kdzel 100 éves multra visszatekinté Magyar Si Szovetség elndke..
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- Hazank adottsagai nem igazdn kedveznek a
téli sportoknak...

—Igaz, de eznem nem mindig volt igy. A Kérpatok, az északi
és északkeleti Felvidék vagy Erdély szamos lehetéséget nyuj-
totta sisport, a siturdzas kedveléinek. Az elsé magyar sibajnok-
sigot 1911-ben Tétraszéplakon rendezték meg, és két évre rd
megalakult a Magyar Siszévetség. A sport elterjedéséhez min-
den adott volt: lelkes sportemberek, nemzetkozi kapesolatok
és tobb kétezer méter feletti hegyvidék. A trianoni dontést ko-
vetden a helyzet gydkeresen megvéltozott, ami potolhatatlan
veszteséget jelentett a sportagnak. Az elmult mintegy szaz év-
ben azonban a szovetség mindig képes volt jjsziiletni, annak
ellenére, hogy a sisporthoz szitkséges feltételek nem voltak tul
kedvezdek, igy a nemzetkozi mezdnyben a sportig nem tudott
komoly eredményeket elérni. Optimizmusra a jelenleg folyo
intenzivebb szovetségi munka mellett azadhat okot, hogy a ha-
zai sisport fenndllsanak tobb mint szdz éve alatt mdr legalabb
6tszor kellett talpra allni, és ez mindig sikeriilt.

- Hogyan latja a sport jelenlegi helyzetét?

— A sportdg hazai lehetéségeit a magas hegyek hidnya ha-
tarozza meg, a Tdtra és a Radnai-havasok helyett a Métra és a Bikk adnak otthont a
sielésnek. Egy profi versenyzének azonban nem elegendéek azok a terepek, amelyek
egy hobbisizonek, az eredmények eléréséhez megfelelé korilmények kozott az Al-
pokban, a Karpatokban, Erdélyben kell edzeni, ami bizony elég koltséges.

- Mi az, amire kiilondsen biiszke a szévetség?

— Természetesen a versenyzoinkre, akik az el6irt kvalifikicio elérésével 1990 ota
szinte mindig biztositottak részvételitket az olimpidkon és vilagversenyeken. Ez foleg a
hazai sportvezetés szemében jelent értéket. Az is fontos, hogy a szévetségnek fenndlldsa
Ota elészor van ndi vezetése, elndke és fotitkdra. Emellett ugy érzem, hogy megnétt a
szovetség tekintélye mind a hazai, mind a nemzetkozi sportvezetésben. Ehhez nyilvan
azishozzdjarult, hogy az utobbi években tobb fontos javaslatunkat is elfogadta és beépi-

tette a szabalyokba a Nemzetkozi Siszovetség (FIS) és a Nemzetkozi Biatlon Szovetség

(IBU). Ezek a magas hegyekben kevésbé gazdag orszagok si-
sportjit segftik, igy a miénket s.
- Milyen forrasokbdl gazdalkodnak?

— A sportdiplomdciai sikereknek koszénheté, hogy a FIS
és IBU dltal évente elnyerheté anyagi és egyéb tamogatasok,
valamint a mikodéshez sziikséges hazai lehetéségek is bé-
viiltek. gy a korabbinal nagyobb figyelmet tudunk forditani
agyermek- és serdtlé-utdnpotlasra, a didksport timogatdsa-
ra. Reméljiik, hogy a kormény dltal a sport stratégiai dgazat-
ként valo elismerése a sport egészére vonatkozik, beleértve
a szerényebb nemzetkozi eredményekkel rendelkezd téli
sportdgakat, igy a si ¢s biatlon szakdgainkat is. gy a jové év-
t6l talin megfelel allami segitséget kaphatunk ahhoz, hogy
felzdrkozhassunk a nemzetkozi élvonalhoz. A timogatdsra
sziikség van, hiszen versenyszerden (izni a sielést nem olcso
mulatsdg, a koltségek — mint a sifelszerelés, a biatlon fegyver-
16szer vagy a magas hegyi edzétiborok — kozel felét ma jel-
lemzden aversenyzok és csalddjuk viseli.

- Itthon milyen lehetéségek adottak?

— A hazai sfpalydk elsésorban a Mdtréban, a Biikkben, a
Bakonyban, ésa Zemplénben vdrjak a sizoket. Nem feltétlenil kell tehdt tobb szdz ki-
lométert utazni, hogy gyakorolhassuk a sportot. Az elmult két évtizedben t&bb, sifel-
vonéval és hodgyuval felszerelt sipdlyat épitettek magénerébél, de szimos muianyag
boritésu sipdlya is talilhato az orszagban. Ezek elsésorban a tomegsportot szolgéljik,
ésarramindenképpen jok, hogyalegfiatalabbak a kezdd lépéseket elsajatitsak.

- Milyen terveik vannak a jov6re vonatkozéan?

— A szovetség, amely egyébként 2013-ban lesz 100 éves, folyamatosan dolgozik az
északi szakag wjjaszervezésén és fejlesztésén, a jol kialakult nemzetkozi kapesolatok
ésvisszaszerzett hirnév megtartdsin, a nemzetkozi vérkeringésben valo megmarads-
sért s az anyagi forrisok megteremtésén, hogy a rendkiviil magas koltség ne legyen
akaddly a nemzetkozi élvonalba valé felzérkozéshoz.
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SZEPES| BERTOLD (KOZEPEN),
DOME ZSOFIA (BALROL),
BERECZ ANNA (JOBBROL)

Az ifju titdnok

Alpesi sielésben az elmult két évben tobb tehetsé-
ges magyar fiatal is bontogatja szarnyait. Kézéjuk
tartozik a 18 éves Déme Zséfia, aki egyre elékel6bb
helyet harcol ki maganak a kézel 120 nemzet
mintegy otezer versenyzéjét mindsité nemzetkozi
rangsorban. Tavaly junior- és felnétt-vildgbajno-

ki résztvevé volt, a hazai bajnoki versenyeken
valamennyi versenyszamban ifjusagi bajnok. Idén
eredményesen kvalifikilta magat a téli olimpiai
jatékokra, két szdmban is beverekedte magét a

vildgranglista elsé 500 versenyz&je kozé. Vancouver-

ben harom versenyszamban indult, itt Super-G-ben
legfiatalabb induldként 53 versenyzébdl 36. lett,
mdlesikldsban 87 induld kozott 44.-ként ért célba. A
franciaorszagi chamonix-i ifilisagi vildgbajnoksagon
100 f&s mezényokben Super-G-ben 41, lesikldsban
49, orids-mulesiklasban 52. helyen végzett.

A filk kézott a szintén 18 éves Farkas Norbert
2010-ben minden versenyszamban ifjisagi bajnok,
a felndttek kozott az Osszetett verseny nyertese. A
franciaorszagi Chamonix-ban megrendezett ifjisagi
vildgbajnoksagon 120 indulé kozul mdlesiklasban

a 44. helyen végzett. Kékesi Marton most elsé éves
ifjisagi versenyzd tavaly a nem hivatalos serdil6-
vildagbajnoksagként nyilvantartott Trofeo Topolino
versenyen 120 induld kozdl 37. lett.

FARKAS NORBERT

Szuper-oriasmiilesiklas (Super-G)

Ez a versenyszam a legujabb az alpesi siversenyek
vildgaban. A lesiklds és az érids-mdlesiklas elemeit
Otvozi.

Super Combi (SC)

A szuper-6riasmdlesiklas és a mulesiklas (szlalom)
kombinacidja.
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Akik magyar

szinekben siklanak

Szamos hazai versenyzd akad, akik alpesi vagy északi sielésben,
sifutdsban, biatlonban, siugrasban helytall a rangos nemzetkozi
versenyeken, és mar vannak olyan fiatalok is, akik a jovében az

6 nyomdokaikba léphetnek.

magyar ndialpesi csapat oktéberben egy

vilagklasszis versenyzével, Miklos Edit-

tel erésodott, aki 2008-ban és 2009-ben

ifjusagi vilagbajnoki 6, illetve S. helye-
zett volt lesikldsban. A gyors szamok specialistdja a
Super-G és Super-Combi versenyszdmokban 2010-
ben Vildgkupa-pontszerz lett, a vilagranglista S0,
illetve S2. helyén 4ll. A versenyzé még roman szinek-
ben indult lesiklasban Vancouverben, a téli olimpian.
Ezen a versenyen a magyar csapat két tovabbi tagja,
Berecz Anna a 35. helyen végzett — a kombindcids
versenyben 27. volt —, mig Dome Zsofia Super-G-
ben a 36. lett. A hdrom lany ttéképes csapatta kova-
csolodhat Jirgen Albel osztrik edzé irdnyitdséval.
Az edzéseik zomét a karintiai Molltaler gleccseren,
illetve Innerkremsben végzik, az elsé megméretteté-
stk most decemberben volt. A felkésziilésre szitkség
is van, hiszen az alpesi sielok kiemelkedd versenye, a
németorszagi Garmisch Partenkirchenben februar-
ban megrendezendd siviligbajnoksig mar elég kozel
van. Berecz Anna és Déme Zsofia biztos résztvevéi a
viligbajnoksignak, és ha Mikloés Edit rajtengedélyt
kap, akkor 6 is képviselheti hazdnkat.

A férficsapat sem tétlenkedik, igy Farkas Norbert a
legeredményesebb szlovak férfi versenyzével és decsé-
vel,aZampa fivérekkelkozdsen Armin Brunner osztrik
edzé segitségével késziil a versenyekre. A férfiak eseté-
ben hosszabb a névsor: Szepesi Bertold Innsbruckban

tanul, ahol a Dietmar Thoni osztrak szakember altal
vezetett csapatban edz, de Bujtds Csaba, Petrovics Dé-
niel és Trautwein Richard is osztrak edzével, Robert
Zinkkel dolgozik. Ebben a szezonban valoszintleg
tobb alkalommal lesz lehetéségiik Ssszemérni tudasu-
kat egymdssal és a nemzetkdzi mezénnyel. A leghata-
labbak, mint Kékesi Marton vagy Halmdagyi Zoltin, a
Nemzetkozi Siszovetség (FIS) zaszlaja alatt, egy, a kis
nemzeteket timogatd program keretében olasz edzok-
kel idén mintegy 3 honapot tolthetnek el nemzetkézi
edzétaborokban, Olaszorszigban és Ausztridban. A
térfiak a viligbajnoki versenyeket kozvetlenill megel6z6
kvalifikdcios futamokon igyekeznek kiharcolni a részvé-
telt a technikai szamokban, ahol az elsd futamban 100
f6s mezényt engednek el. A masodik futamban a 60
indul6 kozé kellene beverekedniiik magukat ahhog,
hogy helyezést érjenek el a vilagbajnoki versenyeken.
Az északi siel6k kozil kiemelkedik Szabdé Milan,
akiazausztriai Ramsauban edz. A meghatalitott biat-
loncsapat pedig a kézép-eurdpai Vilagkupa-futamo-
kon szeretne pontokat gyujteni, a kis készegi siugro
csapat 70-es és 90-es sincokon készil. Sifutisban
Norvégia, Oslo a vb rendezéje, ahol varhatéan kis
létszamu csapattal vesznek részt a magyarok, mig bi-
atlonban Oroszorszag, a szibériai Hanti-Manszijszk
ad otthont a viligbajnoksdgnak, ahol szintén vérhato
magyar szereplés. Stugroink pedig a junior-viligbaj-
noksdgban valé indulds jogdért kiizdenek.

Neckermann Mar sielésben is a legjobbak kozott!

KEDVEZMENY |

AUSZTRIA SALZKAMMERGUT
Haus HuberNNN
@)1 ¢ 5 f6s apartmanban onellatassal

2.126 Ft/f6/éj rtol*

Valassza a megbizhatosagot!
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Gsszegek. A részvételi dijak tartall
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Holiday Centre Veronza®™™
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A hazai palya elonye

em kell sokat autdzni, igy akar egy

napra is érdemes elmenni sielni, hogy

ha az orszaghataron belil maradunk.

Bar Magyarorszigon nincsenek olyan
magas hegyek, mint az Alpokban, a téli sportok ked-
veldi itthon is jo néhdny helyen hodolhatnak szenve-
délyiknek.

A févirosban éléknek a Normafa van a legkéze-
lebb, amely kedvelt siterep. Annak ellenére, hogy
felvono hijin elég kiizdelmes feljutni a lesiklopalya
tetejére, hoban sielok, szankozok és snowboardosok
lepik el alejtéket.

A Matrat biztosan célba veszi az, aki sielni indul
Magyarorszdgon. Galyatet6n a sipdlya 950 méteres
magassagbolindul, hosszakézel egy kilométer, lejtése
kézepesen meredek. A hely biiszkesége Magyaror-
szdg legjobban elékészitett sifutopalydja. Magyar-
orszdg legmagasabb pontjirdl, Kékes tet6rél indul

hazink leghosszabb lesiklopalydja, amely 1,8 km

hosszt. A métraszentistvani sipark a Fels-Matraban

tobb mint 9 hektarnyi hegyi kaszalon teriil el. A hat
sipalyin minden nehézségli terep megtalilhato, igy a
Matra egyik legmeredekebb sipélydja is. A kozel 3,5
km siélményt nyujto terepen mércius kdzepéig, éven-
te mintegy 3 hénapon dt lehet sielni.

A Bakony legkedveltebb sipalydja kétségkivil az
eplényi, ahol az orszag egyetlen négyiiléses felvonoja
is izemel. A Magas-Bérzsony nagy elénye, hogy ilyen
magassagban sokdig megmarad a ho. A Nagy-Hideg-
hegyen a sipélyik egyiittes hossza tébb mint hirom
kilométer, ezen kiviil si-, turasiutat, szabad stilusu
sifut6- és szankopalyat is talalunk itt. A zebegényi pa-
lya széles, lankds lejtoit a tanulé siel6k nagyon fogjak
kedvelni, a 51futok pedig sem az utvonalban, sem a
panoraméban nem fognak csalédni.

Bankut sicentrumét Eszak—MagyarorSZég egyik
legszebb részén, a Biikki Nemzeti Parkban alakitot-
tak ki. Palydin gyakran decembertol egészen mércius
végéig megmarad a ho. A palyarendszer 6 killonbézo
nehézségt lesiklopalyabol és 2 konnyt tanulopilyd-
bol 4ll. Biikkszentkereszt egy festéi zsakfalu két, 300
méter hosszu sipalyéval. A faluban ki lehet még pro-
balnialovas szdnozdst vagy a kutyaszénfuttatdst is.

Satoraljaujhely kiilonleges helyzetben van, mert
itt még ho sem kell ahhoz, hogy az év 365 napjin si-
elni lehessen, 1évén Magyarorszig leghosszabb mii-
anyag boritasu sipdlydjaval biiszkélkedhet. Emellett
még egy ,leg” flizédik hozzd: az orszag leghosszabb,
sipalydhoz csatlakozo fiiggdszékes libegdje a Magas-
hegyen, ahol két, orszagos és nemzetkozi versenyek
rendezésére alkalmas sipélya talélhato.

Dobogo-ké egyik vonzereje Budapesthez kozeli
fekvése, no meg felvonds sipalydja, amelynek felsé
része meredek, mig az also része kifejezetten lankds.
A Visegrad—Nagy-Villim sipalyak hossza 1,7 km,
ahol ezernyi élmény vir mindenkit, példaul funpark,
tubingpélya vagy snowboard-ugratok.

Forras: sielok.hu

HO SHOW
GALYATETON

A Matraban, 957m-en, hihetetlenil
gyonyorl panoramaval varja vendégeit
a Hunguest Grandhotel Galya****,

a 4 évszak élményszallodaja.
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v .4 km-re taldlhaté a méatraszentistvani,
hoagyukkal felszerelt tobbpalyas sipalya

Szobafoglalas és tovabbi informacio:
Hunguest Grandhotel Galya****
3234 Galyatetd, Kodaly Zoltan sétany 10.
Tel:37/576-576 ¢ Fax: 37/376-015
E-mail: grandhotelgalya@hunguesthotels.hu
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AMOUNTEXADVENTURE tanfolyamain
és turdin az érintetlen havas téjak

meghoditasahoz szikséges ismereteket lehet

elsajatitani tapasztalt vezetSk segitségével. szmogbol. A tapasztalatok szerint aktivan

Hotodte hegyek
meghoditdsa biztonsaggal

téli tdj szépsége és csondje, kristalytiszta

levegéje sokakat elvarazsol, egyre tob-

ben kelnek ttra a hofodte hegycsuicsok

felfedezésére. Nalunk is egyre népsze-
ribbek a gyalogos és siturdk, a barlangdszds vagy a
jégmaszas, de sokan kedvelik a pélydn kivili sizést
is. A litvany és az élmény elfeledteti azonban, hogy a
téli hegyek milyen veszélyeket rejtegethetnek. A szo-
moru statisztikak azt mutatjik, hogy alavinaveszély a
legjelentdsebb, ezért nagyon fontos az dvatossdg és a
megfeleld felszerelésen kivil nélkilozhetetlen alapis-
meretek megszerzése is.

A MOUNTEX ADVENTURE a nyari hegy— és
sziklamdszo tiborok szervezése mellett négy éve
foglalkozik lavinaismereti tanfolyamokkal, melyeket
azért hoztak Iétre, hogy megprobaljdk megeldzni a la-

A szervezék biztositjak a szlikséges felsze-
relés legnagyobb részét, a tébbi pedig
kénnyen beszerezhetd a szakizletekben.
Minden résztvevé kap egy lavinajeladdt
(pieps), melyet egészen a tura végéig hasz-
nélni kell, ezenkivil a hatizsakok elengedhe-
tetlen kelléke a szonda (2-4 méteres konnyd,
Osszecsukhato rud), sitdraléc fokaval vagy
hoétalp, jégesakany és egy specidlis, igen erds
lavinalapat. A technikdk megismerésével és
az alapvet6 tudas elsajatitasaval késébb mar
egyeddl is nekivdghatunk a magas hegyek
meghadditasanak.

vinabaleseteket. Az igen népszert;, specidlis kurzusok
elvégzésével nélkilozhetetlen alaptuddst kaphatunk
a biztonsigos hegyi sportolishoz, de a tanfolyam
csapatépitd tréningnek is kivalo. A kurzusokon részt
vevokismereteket szerezhetnek a hegyek veszélyeirdl,
alavindk tipusairdl, a mentés eszkozeirdl és modoza-
tairdl, valamint megismerkedhetnek a tura- és terep-
sizéssel, a hotalpazdssal is. A szomszédos orszagokba
szervezett turakat Monostori Andras vezeti, aki
lavindkra szakosodott geografusként és alpesi hegy-
mdsz6 oktatoként tobb évtizednyi tapasztalattal és
rendkiviili tuddssal rendelkezik.

Azolasz lavinaszolgalat (SVI) tematikdjara épilé
tanfolyamok egész télen elérhetéek mindenki sza-
madra, legyen kezd6, gyakorlott siturazo, hodeszkas,
hegymdszo, pdlyaelhagyo sizd vagy természetked-
veld kalandor. Az altaldban 2-3 naposra tervezett
programok elméleti és gyakorlati tuddst adnak, de
egyben remek kikapcsolodasi lehetdség is azok szd-
mara, akik Gjra és jra at szeretnénk ¢Ini a fehérbe
oltozott hegyek vardzsat. A turdk maximum 15 fével
indulnak el, a vezetd oktaté munkéjét pedig a na-
gyobb biztonsdg érdekében 2-3 turavezetd segiti. A
legtdbb kurzust Ausztridba, Olaszorszagba és Szlo-
vakidba szervezik, a téli id6szakban majdnem min-
den hétvégén indulnak tanfolyamok. A nehézségi
szinttdl fiiggden akezdék naponta S-800 méter, ne-
hezebb fokozatokra jelentkezok pedig 10001200
méter szintkiilonbséget tesznek meg a csillagtara-
szertien megtartott  kiképzéseken”.
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MOUNTEX

adventure

Lavinaismereti tanfolyam ¢
turasizés ¢ hotalpazas  tajékozodas
havas kornyezetben ¢ 6nfékezés
jégcsakannyal » mentési gyakorlatok ¢
kockazatértékelés

www.adventure.mountex.hu

Tanfolyamokra jelentkezés:
monostori.andras@mountex.hu

nnak ellenére, hogy alapvetéen sik-
vidéki orszdg vagyunk, a hollandok-
hoz hasonléan mi is valami megma-
gyardzhatatlan vonzéddst érziink a
hegyek irdnt, és igyeksziink minél tdbb csucsot,
sipalyat meghoditani — allitja Klausmann Vik-
tor, a Magyar Siakadémia elndke. Az alapfelsze-
relés legfontosabb része a ,hodlle” oltozék: a jo
sidzseki, a kantdros nadrig (a kettd egyitt szak-
boltban mdr 35~50 ezer forintért megvasdrolha-
to), a vizlepergeto keszty, a specidlis sizokni, az
alaoltozé, de ajanlott a bukdsisak is, amely egyéb-

|dén jelentés dizdjnvaéltas tapasztalhatd a
sfiparban. A gyartok kindlatdban megjelen-
tek a szines, egyedi grafikai megoldasok. A
silécek esetében ez kiiléndsen szembeting.
Ez egyfajta kozeledés a snowboardosok
szabadabb vildgahoz.

ként Nyugat-Eurépaban mér igen trendi viselet.
A teljes siruhdzat 45-70 ezer forintbol megoldha-
to, az Osszes tobbire (siléc, bakancs) a kovetkezd
szezonban érdemes kolteni, a kezdéskor inkdbb a
bérlés javasolt — tandcsolja a Magyar Siakadémia
elnoke. A kezd6k szamadra ugyanis minden na-
gyobb siterepen bérelhetd tokéletes minéségu léc
és cipd.

Afelszerelés beszerzése utdn a kovetkezd lépésa
sielés alapjainak elsajatitdsa. Az elsd napokban, hé-

ten — és még 2-3 éven 4t — nagyon fontos egy lelkes
sioktato. JO esetben néhdny napos tanuldssal mar
elsajatithatjuk az alapokat, ¢és eljuthatunk az elsé
biztonsagos lesiklasig. Egy ilyen révid tanfolyam
itthon mintegy 15-20 ezer forintba, mig mondjuk
Ausztridban nagyjabol a dupldjaba, 30-40 ezer
forintba keriil. Azok dontenek tehit okosan, akik
Eplényben, Matraszentistvanon vagy a Kékes te-
tén iratkoznak be siiskoléba — tandcsolja a szakem-
ber. A kisgyermekeknél (3-5 évesek) a sizés tanitd-
sa folyamatos jaték, és legalabb annyira pedagogia,
mint siszakmai hozzaértés. A Sioktatok Magyaror-
szagi Szovetsége és a Magyar Siakadémia végzett
oktatéia nalunk és kiilfoldon is keresett szakembe-

rek, akik anyanyelvitkon kivil két-harom nyelven

b f6leg a 18—49-es korosztaly siel.

A magyarok szeretik a havas csucsokat

beszélnek, igy biztosan megélljak a helyiiket a vilag
egyik legnagyobb sfipardban is. A narancs-fekete
szint ,munkaruhdban” dolgoz¢ akadémistik Ké-
kes tetén, az orszag legnagyobb oktatopélydjin és

Eplényben is varjak a tanulni vagyokat.

A mozgésszervi betegséggel szenve-
doék — féként térd, csipd, vall — szamdra
nem ez a legtokéletesebb rekredcids
lehet8ség, ugyancsak nehéz hegyre vin-
ni a gyenge vérkeringés( — fazés kezd,
|4bu — és a passziv életmddhoz szokott
embereket, de 6k télen ugyis inkdbb a
termélfirddket valasztjak.

A tapasztalatok szerint egy-két hetes turnusra
mi, magyarok is szivesen megyink Ausztridba,
igaz, ha ennyi idot szdnunk aktiv pihenésre, Szlo-
vakidt, Olaszorszdgot, Franciaorszigot is célba ve-
hetjik. A szomszédos Ausztria nagy eldnye, hogy
kiszamithato, itt nem érhet minket meglepetés.
Franciaorszag egy-két siterepe olcsonak tanik, vi-
szont utikoltséggel, szallassal és étkezéssel egyitt
mdr borsos. Olaszorszdg igazi bohém, ami a szdl-
lisokban és a szolgiltatisokban is megmutatko-
zik. Szlovakia pedig dr/érték ardnydval tnik ki
a sorbol. Persze ha csak egy-két napos mozgisra
vagyunk, maradjunk nyugodtan itthon, hiszen a
hazai palydkon mindig olesobb sielni, mint a ha-
taron tul.




Eljen at egy felejthetetlen
kikapcsolodast szallodankban,
a kozvetleniil a sipalya labanal fekvo
Relax Resort Kreischbergben****!

Széllodank a 2000 méter magas Kreischberg labanal
fekszik, a sifelvondk vélgyi alloméasa mellett. Itt az
egész csalad megtalalja azt, amit a télben szeret: 42
kilométernyi sipalya, snowboard pélya, 1,2 km hosszi
szankopalya és idémérbs versenypélya, kicsik és
nagyok szérakoztatasara is. Kreischberg december
elejétdl aprilis végéig hobiztos!

91 két-, harom- vagy négyagyas, erkélyes szobaval
illetve csaladi apartmannal varjuk kedves vendégein-
ket. Svédasztalos reggeli és vacsora, flitétt sifelszere-
1és tarolo szekrények, 460 m2-es panoramas wellness
részleg szaunaval, sébarlanggal és napozo6 teraszzal,
ingyenes wifi, gyermekjatszoszoba. A hotelben sifel-
szerelés is bérelheté, magyar oktatéink pedig kész-
séggel allnak a kezdd sizok rendelkezésére!

Gyermekek 6 éves kor alatt ingyenesen
tartozkodhatnak szallodankban

(6 és 14 év kozotti gyermekekre az arbol 50% kedvezményt adunk)

és szobafoglala
i T L e —
Fehérvari Gyorgyi * Relax Resort Kreischberg
Tel: 0630-510-9316 « sales@relaxkreischberg.at

8861, St. Georgen ob Murau, Kreischberg 2, Ausztria
www.relaxkreischberg.at

A minden igényt kielégftd Kreischberg sikdzpont komplex szolgaltatasaival
és Murau varosa hangulatos utcacskéival nagyon népszer( a magyarok korében.

Csaladi sielés és magyar
szolgaltatasok Ausztriaban

A Budapesttdl 460 km-re taldlhato osztrak siparadicsom, a Kreischberg sikozpont idealis csa-
ladi siterep, ahol egész szezonban hébiztos terepen hédolhatunk a téli sportoknak. A karban-
tartott, 14 felvonds palyarendszer tébb rekorddal is biszkélkedhet: itt talalhatd a leghosszabb
kabinos felvond (3,8 km) vagy Stajerorszag leghosszabb lesik-
l6ja (6,4 km) is. A gyerekekre kiilon gondoltak, 6ket szamtalan
téli attrakcid vérja: a kétlépcsés tanuldpalya vardzsszényeggel,
a hires Dinopark, illetve a Frédi-Béni palya, mely rengeteg erdei
osvényével nyujt felejthetetlen élményt a kicsik szamara.

A kozelmult djdonsaga az ,,Orange Sixpack” panoramapalya,
mely narancssdrga fedett 6-os lilésével, sibarjaval izgalmas sza-
kaszokat és lélegzeteldllitd kilatast garantdl. A legujabb csaladi
palyan pedig a kevésbé gyakorlott sizék is élvezhetik a havas
lejt6ket. Ezenkivil van tubingpdlya, gyorsasagi szakasz, hul-
lampalya, ugrdasztal, id6méré palya, free-ride palya, buckapa-
lya, mélyho-sizés és egy 2,5 km hosszu sifutépdlya is. Tovabbi
fejlesztés Kreischbergen a parkoldhelyek bévitése. A felvondk
volgyi dllomasa mellett mar 6sszesen 1000 aszfaltozott parko-
I6hely varja a vendégeket.

Asilift kozvetlen kozelében taldlhaté a magyar vezetési Relax
Resort Kreischberg szalloda, amely sokréti szolgaltatasai révén
tokéletes helyszinéll szolgdlhat a si- és wellnesstdilésnek. A
palyaszallas személyzete szinte teljes egészében magyarokbal
all, és sioktatast is tudnak magyar nyelven biztositani. Az étte-
rem kulinaris élvezeteket, a wellnessrészleg pedig feltidilést nyujt az egész csaladnak az aktiv
kikapcsoldodas utan. A felnéttek a szallodaban tekézhetnek, bilidrdozhatnak, dartsozhatnak és
kartyazhatnak, mig a gyermekek a jatszotéren vagy jatékszobaban mulathatjak az idét.

Az idei szezon kiemelt rendezvényei Kreischbergben:

2010. december 19-én, vasarnap Raiffeisen Club ,,.Snowmania”

és 2011. januar 21-én, pénteken Freestyle Si Vilagkupa a félcsGben.
Informacio:
Kreischberg Seilbahnen e Tel.: +43 3537 300 ¢« www.kreischberg.at

Tk

KREISCHBERG

-1 LT

[l

A havon siklds mtvészete

A sfelés mara az egyik legkedveltebb téli sportta valt. Technikajat és a szUkséges felszereléseket tekintve
kUlonbozd stilusiranyzatokat is megkulonboztethetlink, melyek igen népszerlek a téli sport szerelmesei
korében. A teljesség igénye nélkul egy kis izelité a sielés tipusaibdl, melyek listaja évrdl évre egyre né.

Alpesi si: asisportszivétjelenti. Nagyon kellemes a jol kezelt, tdmoritett hoval
fedett palydkon nyugodtan, vagy épp ellenkezoleg, teljes sebességgel lesiklani. A
zart alakzatu parabolikus sielés a szorf hatdsdra alakult ki, mely a legnagyobb ¢l-
ményt jelenti a kanyarokban.

Telemark: a név egy norvég tartomdnyt takar, a szabadidds sielés dshazajat.
A telemark hatul nyitott kétéssel valo sielést jelent. A technika ismertetdjele, hogy
asfelé fél térden 4llva, timadoédllés-szerd helyzetben kanyarodik. Igazdbél minden
mds technika ebbélindult ki. Ez az 8si technika ma egyre kozismertebb — egyfajta
Jfelfedezd” sielés, ahol nem feltétleniil a gyorsasig szdmit. Egy olyan sielési mod,
amely a multbol merit és a sportdg eredetéig nyulik vissza. Azok valasztjik, akik
szeretik a vonalak tisztasdgdt, az erteljes mozgdst és a mozdulatok szépségét. Egy-
szoval igazi miivészet, amely egyre tobb kdvetore taldl.

Snowblade (hékorcsolya): gorkorcsolydhoz hasonlé mozgisi technika
rovid lécekkel, igy nagyon kénnyen elsajétithaté. A sipalydk minden zegzugaba el
lehet vele jutni, ez az, ami rokonszenvessé teszi. Konnyedén kanyarodhatunk vele,
360 fokos szogeket tehetiink, fenyéfik kozott szlalomozhatunk. Azonban nem
olyan stabil, mint a sielés, és nem a gyorsasdgra talaltak ki. Mégis érdemes kipro-
bélni, féleg a kezdoknek.

Palyan kivilisielés: maga a teljes szabadsdg és 6rém. A palyan kiviili sielés vitathatat-
lanul a lesiklo sportok csuicsit jelenti. Tég teret és kifogdstalan hofeliiletet igényel, vala-
mint sziz hoval boritott mezSket. Tavol a zsufolt sipalydktol, a tomegtdl és azajtol, igazi
boldog pillanatokat és felszabadult érzéseket élhetiink at, viszont ez a fajta sielés nem
kockdzatmentes (lavinak, esések), ezért csakis szakember kiséretében javasolt!

Helisi: asieloket helikopterrel szallitjak az érintetlen, tomegektol elzart lejtok-
re. Azok szamdra javasoljuk, akik szeretnének elszakadni a siterepektdl, és tavoli
tdjakra, magaslatra és széles homezdkre vigynak. Tagabb tér, kevés sfelé, j6 mino-
ségliho, sziiz, felfedezetlen utvonalak. A litvanyos repiilést kovetéen a siel6 a hegy
tetejérdl siklik le.

Turasizés: Ezasportbdrkiszamdra elérhets, mivel minimalis sitechnikatigé-
nyel, viszont teljesen dtmozgatja a testet. A turasizés lényege az, hogy az el6készitett
sipilyakat elhagyva alehetd legkozelebb keriilhetiink a szabad természethez, érin-
tetlen terepeket fedezhetiink fel. Korlatlan szabadsdggal barangolhatunk gyakorla-
tilag barmilyen havas terepen, hiszen turasivel hegymenetben is haladhatunk, de
ha ugy hozza a terep, akkor — mintha hétkoznapi alpesi lécek lennének a libunkon
—leis csuszhatunk a lejtdkon. Hatékony eldrejutdst tesznek lehetdvé a turasilécek,

melyek talpfeliletére — a leggyakrabban muszalas anyagu — fokaszdrnek nevezett
csuszdsgatlo rogzithetd hegymenetben, illetve tavolithato el lesiklds elétt.

Monosi: Aléc, mint a neve is mutatja, ,mono’, azaz egy darabbol all, akar egy
snowboard, de a hddeszkaval ellentétben itt nem keresztben allunk alécen, hanem
ugyanugy, mint egy lesiklo sin — tehdt hosszdban. A kétések egymds mellett helyez-
kednek el és teljesen hagyomanyosak, ugyanugy, mint a stbakancs. A monosi felépi-
tése asilécekével egyezik, csak egy kicsit masszivabb szerkezet, merta talpunk alatt
azigénybevétel koncentréltan jelentkezik.

Freestyle: A new school freestyle si foleg a siakrobatika (aerial) ¢és a freestyle
snowboard elemeit 3tvézve formalodott oly médon, hogy a stakrobatikaban alkalmazott
miiugrashoz hasonlé merevebb, szabalyosabb, zirtabb mozdulatok a snowboardbdl
ismerds, lazabb, kétetlenebb figurakka és tritkkokké alakultak. Persze a trikkkoket to-
vibbfejlesztették, igy azugrisok magasabbak ésakétsilécvaridlhatosaga révénlatvinyo-
sabbak. A freestyle sinek készonhetden kialakult egy fiatal, j generdcio, amely szerinta
sfelés megint egy laza extrém sport lett, ami persze felfrisstilést hozott a sportagba.
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Az 1 és nagyobb kapacitdsu felvondknak kszonhetéen

. aszlovik sikozpontok minésége évrél évre javul: a

Szlovékia az idei siszezonban ujitasokkal és fejlesztésekkel, egységes bérletrendszerrel

és kedvezd drakkal igyekszik sirégidiba csabitani a téli sportok szerelmeseit.

hozzank legkozelebb fekvé téli sikozpont

Szlovakia. A palydk az orszdg északnyugati

részén, a Magas-Tatrdban, az Alacsony-Tat-

réban, a Nagy-Fatrdban és a Kis-Fatrdban
taldlhatoak, de mivelitt kicsik a tavolsagok, ezért egy tobb-
napos pihenés sordn akdr tobb sipdlyarendszert is megld-
togathatunk. A siszezon itt december kozepén kezdédik
ésdprilis végéig tart, a magasabban fekvé sikozpontokban
azonban a tavaszi sfelést gyakran még méjus els6 napjai-
ban is ¢lvezni lehet.

b

Az orszdgban minden sikézpont kindl lehetésége-

ket a kezdéknek és a kevésbé tapasztalt sieléknek is. A
sporttal még csak ismerkeddk sitanfolyamon vehetnek
részt, a kisebbeket pedig siovoddk virjak, a tapasz-

taltabbak viszont olyan palydkat is taldlnak, amelyek
komoly siversenyeken adnak otthont. A folyamatos
fejlesztéseknek kdszonhetden ma mér 100 szlovdkiai
sikozpontban tzemelnek hodgyuk, amelyek mintegy
200 kilométernyi pélyat tudnak behavazni. Valameny-
nyi terep szolgal meglepetéssel, Tatralomnicon példaul
elkészilt Szlovdkia elsé fatdtt, 6 uldhelyes kotélpalydja
narancsszind védébuborékos liftjével és tjonnan kiépi-
tett 400 f6s parkoldja, igy kényelmesen, az autobol ki-
széllva siléccel a ldbunkon juthatunk el a vadonatuj fel-
vondig. A kisgyermekes csalddok biztonsaga érdekében
a palydk nagy részét teljesen gyermekbaratta alakitottak
védohalok felszerelésével és jatszohdzak megépitésével.
A kérnyezetvédelem jegyében pedig kérnyezetbarit,
elektromos tizemeltetésti sibuszok szallitjak a sieléket
széllashelyeikrol a sipalydkig a Magas-Tatraban. A sielés
mellett természetesen mds programok is vdrjdk az ide
érkezéket. A magyar sielok korében taln legkedveltebb
taléi csaladi kozpontban minden hétvégén mds és
mis nemzet ételeit készitik el a szakdcsok, igy janudrban
magyarkonyha-napokat tartanak, februdrban a cseh ésa
lengyel gasztrondmidba vezetnek be, mig marciusban az
osztrak ételeket kostolhatjak meg a sielok.

Az idei szezonban a legfontosabb
valtozds, hogy mostantdl akdr egy
bérlet megvaltasaval is igénybe
vehetjlk Szlovékia legnagyobb
sikdzpontjainak szolgéltatdsait. A
Slovakia Super Skipas nevi bérlettel
dsszesen 85 kilométernyi pélyan,

7 kilonbozd siterepen (Donovaly,
Csorba-t¢, Velka Raca, Tatralomnic,
Otétrafiired, Teplicska és a Chopok
déli és északi oldala) akar egy egész
szezont is végigsielhetlink 300 eurds
szezonbérlettel vagy 230 eurds 10,
illetve 270 eurds 15 napos bérlettel.
Néhany régié olyan kildnlegesség-
gel kedveskedik, mint a SNOW PARK
vendégkartya. Ezzel Donovalyban
és kornyékén példaul a hdromnapos
bérletbdl, a szallas és sfiskolak dijai-
bol, az aquaparkok és a mizeumok
belépdjébdl 20 szézalékos kedvez-
ményt is kaphatunk.

- Ugyvezeté igazgato: Rénai Balazs

- Lapigazgaté: Madarasz Janos

« Ertékesitési igazgato: Tallésy Istvan

« [rta és szerkesztette: Merényi Krisztina,
Varga Viktoria

« Olvasoszerkesztd: D. Toth Istvan

« Tordeldszerkeszt: Dupka Zsolt

« Képszerkesztd: Turés-Bense Levente

gazdasag
www.napi.hu
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« Nyomds: Demax Miivek
- Ugyvezeté: Tabori Szabolcs
« Megjelenik a Napi Gazdasag mellékleteként

« A céges irdsokat a cégek szponzordljak. Kiadja a Napi Gazdasag Kiadé Kft. A lap bdrmely részének mdsoldsdval

és terjesztésével kapcsolatos minden jog fenntartva. Tilos a lap elektronikus tdroldsa, feldolgozdsa és értékesitése a kiadd irdsos

hozzdjdruldsa nélkiil.

-Nagy park a még
nagyobb almoknak!
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