


Annyit mondok, cseh vacsoran
jartam. Igen, kevesseé diétas
ételsort kostoltunk végig és
utds kézmives soroket ittunk
hozza, mikdzben a fogasokat
sOriro, étteremtulajdonos és
az MTA tudosanak sztorijai,
torténelmi visszatekintései
szinezték a Ferdinand Monarchia
Cseh Soérhazban. A Gourmet
Guides csapata kisért az uton.
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Serf6zémester hiisos gombdca
kaposztaval

4 fore

A tészta

1 kg soés vizben fott burgonya
4 tojas

30 dkg liszt

)

Ezekbdl gyurjunk tésztat, majd
pihentessik egy orat.

A toltelék

30 dkg hazi fiistolt sonka
5 dkg voroshagyma

bors

1 A sonkét daraljuk le vagy vagjuk
apré kockara, kevés zsiron kezdjliik

el siitni, majd az apr6é hagymat ratéve
Ot percig egytitt piritsuk, utana bors-
sal izesitsiik.

2 A tésztat nydjtsuk 0,5 cm vastagra,
10x10-es kockakra daraboljuk fel,

a kockak kozepébe egy pupozott evi-
kanal sonkatolteléket helyezziink,
formazzunk a kockakbdl gombdcokat,
és pihentessiik. Végiil s6s vizben

10 perc alatt f6zzlik meg.

Parolt kaposzta

10 dkg fiistolt kenyérszalonna
50 dkg savanyuikaposzta

s6

kdménymag

A szalonnét vagjuk aprora, piritsuk
meg, tegyiik ra a megmosott és ki-
csavart savanyuképosztat. Paroljuk,
izesitstik séval, kdéménnyel.

Talalas

Mélytanyérba tegytink egy mers-
kanélnyi parolt kaposztat, kozepére
helyezziink 3 darab gombdcot.

Q vas ¢ c-vitamin ¢ laktézmentes
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Hétvégére

Hogyan jott 1étre a vilag els6 sore?

Nincs nyoma, mondja Katona Csaba, az
MTA Bolcsészettudomanyi Kutatokozpont
Torténettudomanyi Intézetének tudomé-
nyos munkatarsa. Nem gondolnank, hogy a
tudds pont a sérokkel foglalkozik, de tulaj-
donképpen miért is ne, ha szerzetesek sort
f6zhetnek? Azt tippeli Katona Csaba, amugy
a cseh sorok szakértdje, hogy az arpaval
teli gabonds edénybe beleesett az ess, és
egy nagyon szomjas ember meg megitta.
Nem izlett neki, de mivel allapota kelleme-
sen diilongélSsre fordult, megprobalta az
italt rekonstruélni. Az ékortdl a kdzépkorig
az egyhéz vitte a sorkészités tudoményat,
mivel a kolostorokat nem dotalték, és bevé-
tel utan kellett néznitik.

A cseh szerzetesek életét a pragai Vojtéch
(Adalbert) plispok keseritette meg, mert
amikor felszentelte a brevnovi kolostort
993-ban, megtiltotta az ottani Benedek ren-
di szerzeteseknek a sorf6zést. Ne gondol-
juk, hogy abbahagytdk, de a tiltast IV. Ince
papa oldotta fel gy a XIII. szadzad kozepén,
amit I. Vencel kiraly kért t6le ,istenféls és
sorszeretd” cseh alattvaléknak.
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Svejk mellett Katona Csaba és Martin Imre

Na de szabad-e sort inni a bojt idején?

- kérdezi Katona Csaba, és miutan igent
bolint, belecsap a legendaba. Miinchen mel-
letti szerzetesek is feltették maguknak ezt a
kérdést. Mivel nem tudtak megvalaszolni,
levelet irtak a papanak Rémaéba, aki vala-
szdban eldrulta, hogy fogalma sincs, még
sosem koéstolta. Akkor elinditottak egy szal-
litmanyt Rémaba, ami a kdzépkori utviszo-
nyok miatt ihatatlan 16ttyé silanyult, mire
odaért. Belenyalt parszor a pépa, belebor-
zongott, és azt mondta: nemhogy szabad,
kotelezlek ra titeket.

A sorszakemberek sztorikat meséltek —
tobbek kozott — a legrégebbi hazai sérgyér-
rél, amit a mai Romania teriiletén, azaz Te-
mesvaron 1718-ban alapitott gréf Claudius
Florimund Mercy. Kezdetben az ott 4lloma-
soz6 osztrak katonasagnak késziilt, illetve
kiegészitette a kevés és rossz mindségi ivo-
vizet. A mai Magyarorszag teriletén, Pé-
csen pedig az 1848-as szabadsagharc évé-
ben alapitottak az els6t. 1850-ben
egyébként felmérték, hany f6zde van Ma-
gyarorszagon, és 600-at szadmoltak 0ssze,
amely 400 ezer hektoliter sort allitott els. A
nagy versenyben azonban a kicsik elvérez-
tek, a nagyok megizmosodtak. Az 1890-es
évekre 100 f6zde és gyar maradt kiillénboz6
kapacitassal, és ezek 0sszesen 1,2 millié
hektoliter sort allitottak el6. Menjliink bele
mélyebben a szdmokba: az egész Monarchia
teriiletén 21 millié hekto késziilt, Németor-
szagban az atlagos fogyasztas 200 liter/f6
volt, a cseheknél 250 liter fejenként, a ma-
gyaroknal viszont 16 liter, azaz 32 korsé.
Boros nemzet vagyunk, legyintettek erre.

Az 1800-as évek végén mindenki voros-
bort ivott, meséli az étterem tulajdonosa,
Martin Imre. A palinkanak nincs erre kul-
turaja. De jott a filoxéra-fert6zés, ami ki-
pusztitotta a sz6l6t, ez viszont a sorgyartas-
nak kedvezett. Az 1891-92-es iizleti évben
az orszag sortermelése megduplazodott. A
két legnagyobb gyar a Drehereké és Hag-
genmacheré volt, akik aztan elkezdtek fuzi-
ondlgatni, mivel szerelmek szovidtek a két
csalad tagjai kozott (szerencsére nem egy
Romeo és Julia torténet).

A magyar ember tényleg nem koccint?
Mikor a bor visszatért a magyar piacra, a
borlobbi elkezdte terjeszteni, hogy magyar
ember nem iszik sort. Mivel ezen mindenki
rohogott, csak annyi maradt meg: magyar
ember nem koccint sérrel. Egyébként min-
den, ami ehhez k6t6dott, legenda volt - 4l-
litja Katona Csaba, mert kizartnak tartja,
hogy Aradon 6rémkodtek volna az osztrak
tdbornokok, mikor a magyar vértantkat
kivégezték 1849. oktéber 6-an. Elbtte ugyan-
is egy hadseregben szolgéltak, és Haynau
kivételével mindent elkdvettek, hogy bajtar-
saikat ne végezzék ki. Az is furdnak tlinik,
hogy bar 6szinte elismeréssel gondolnak

a magyarok az Aradon kivégzett taborno-
kokra, ezért lemondananak a koccintasrol.
1999 6ta azonban Gjra semmi sem tiltja ezt
— mindez a s6ros lobbi ,érdeme”, amely el-
kezdte terjeszteni, letelt a 150 év. (Hogy
miért pont annyi, arrél nem szdl a fama.)

De ki az a 1éhiit6? AKki erre is kivancsi,
Kovacs Gabor soriré magyarazatabdl kap-
hat valaszt. Ez egy sorgyari kifejezés. A for-
ralas utén a sorlevet le kell hiiteni, amelyet
a kozépkorban nem gépek, hanem emberek
végeztek. Es nem feltétleniil a legképessé-
gesebbek. Az egyik nem latta el jol a mun-
kajat, nem kavargatta a levet, hanem lefe-
kiidt aludni, és reggelre a hordékban maradt
sorok megfagytak, szétfeszitették a tartalyt.
A jégtdomb kozepén azonban megmaradt
valami, amit a sorf6z6 — miutan a tombdot
felvagatta — blintetésbdl megitatott a 1éha
1éhtitével. Kiderult, ez a csodas koncentra-
tum inkabb kitlintetés volt. A huszadik sza-
zad végén kezdtek el kisérletezni nagyon
erds sorok elallitasaval. (Ebben az esetben
a 1éh{itds torténet koncentratuma tizedany-
nyira gyenge volt, mint a modern.) Fa-
gyasztasos médszerrel dolgoztak, Kigydmé-
regnek hivjak. Ez az ital 67,5 szazalékos
alkoholfok lett, 55 font, és olyan durva,
hogy az egyik netes italszupermarketben
egyszerre csak egy palack rendelhetd.
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A cseh vacsoraesten a kovetkez6
fogasokat késtoltuk meg sérokkel
parositva. Ezekbdl harom receptet
mellékeliink
e Utopenci”, a kocsmai ételek nagy éregje
- hozzé Ferdinand Max 11° s6r
¢ Dél-csehorszagi erdei gombas Kulajdaleves
(krumplileves) — hozza Holba vilagos sz(retlen sor
» Mester3, a meleg ételek Best of 6sszeallitasa
- hozzé Ferdinand Sedm Kuli 13 voros sor
 Borsos marhapofa fehér knédlivel
o GOngyolt stilt cstilok Svejk kedvére
uborkamértassal
o Serfé6zémester hlisos gombdca kdposztaval
o Tarkedli hazi lekvérral — hozza Velicky
Bombardak Stout

A Gourmet Guides, azaz Merényi
Krisztina és Varga Viktéria, kozel 6t
éve szerveznek tematikus vacsora-
esteket: eleinte sziikebb barati tarsa-
sagoknak, mara viszont mar 250-en
szerepelnek a meghivottjaik kozott.
Mottéjuk, ,fzutazésok, ahol a koret a
jo tarsasag, a desszert pedig maga,

a kultira” szinte mindent elarul
kiildetéstikrdl. Moderalt vacsoraik
mindig egy adott orszag gasztro-
némidjat, étkezési kulttrajat mutat-
jak be a lehetd legautentikusabb hely-
szinen. A valasztékos, tobbfogasos
meniisorokat megprébaljak gy 6sz-
szeallittatni, hogy azok minél jobban

tiikrozzék az adott nép konyhajat, Tarkedli hazi lekvarral
étkezési szokdsait. A minGségi ételek  ©
apro fogasonként torténd felszolgala- fére,

sa és elfogyasztasa kozben pedig

az adott orszag kulturajaval, tobb
ezer éves tradicidival ismerkedhetnek
meg a vendégek, hiszen a szervezok,
illetve a meghivott szakért6k is mind-
végig érdekes informacidkkal, torté-
netekkel szolgélnak a vacsorak soran.
Tovabbi informaciok, hirlevélre feliratkozas:
Honlap: http://gourmetguides.hu/

e-mail: office@gourmetguides.hu



	001_GOODFOOD1705_1_cover2
	002_GOODFOOD1705_1_subsv
	003_GOODFOOD1705_2_welcome
	006_GOODFOOD1705_1_ujrovat1
	013_GOODFOOD1705_1_napimenu
	041
	047_GOODFOOD1705_1_szezonja van
	067_GOODFOOD1705_1_hetvegere
	097_GOODFOOD1705_1_konyhatrukkok
	107_GOODFOOD1704_1_B3
	108_GOODFOOD1704_1_B4



